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Uziemienia nalezy wykonac tak, aby miejsce pracy znajdowalo sie w strefie ograniczonej uziemieniami; co

najmniej jedno uziemienie powinno byc widoczne z miejsca pracy.

Urzadzenia i instalacje elektroenergetyczne nalezy zabezpieczyc przed pradami zakloceniowymi, przepieciami

oraz obnizeniem wartosci napiecia zasilania lub zanikiem zasilania.

Stosowanie odpowiedniego sprzetu ochronnego, przestrzeganie zasad wylaczenia zasilania, regularna

konserwacja oraz swiadomosc zagrozen sa kluczowe dla ochrony zdrowia i 

Napraw maszyn, urzadzen i instalacji oraz bezposrednie smarowanie i czyszcze-nie cz sci ruchomych mozna

wykonywa wylacznie po ich zatrzymaniu, zabezpiecze-niu przed samoczynnym 

Uziemienie urzadzen lokalizuje sie tak, aby praca byla wykonywana w strefie ograniczonej uziemieniami i co

najmniej jedno uziemienie bylo widoczne z miejsca wykonywania pracy, z zastrzezeniem ? 32 pkt 

W instalacji elektrycznej w mieszkaniu nalezy stosowac wyodrebnione obwody: oswietlenia, gniazd

wtyczkowych ogolnego przeznaczenia, gniazd wtyczkowych w lazience, gniazd wtyczkowych do 

Prace eksploatacyjne w kotlach lub zbiornikach wykonuje sie po ich technologicznym wylaczeniu,

skutecznym przewietrzeniu oraz zabezpieczeniu 

Brak napiecia nalezy sprawdzac w miejscu lub tak blisko miejsca, jak to jest praktycznie mozliwe, zakladania

uziemiaczy, zwieraczy przenosnych lub zamykania uziemnikow, na wszystkich 

Uziemianie i zwieranie: W przypadku prac beznapieciowych, po odlaczeniu napiecia, konieczne jest

uziemienie i zwarcie elementow instalacji, 
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Rozporzadzenie Ministra Energii w sprawie bezpieczenstwa i higieny pracy przy urzadzeniach

energetycznych - Przed przystapieniem do prac przy urzadzeniach 
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