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Czym jest rutyna? Rutyna to naturalny bioflawonoid wystepujacy w owocach cytrusowych, porzeczkach,
jagodach i herbacie. Jest cenionaw suplementach diety za swoje wlasciwosci antyoksydacyjne oraz

Rutyna, rutozyd (lac. rutosidum) - organiczny zwiazek chemiczny z grupy glikozydow flawonoidowych.
Naturalny zwiazek pochodzenia roslinnego, pozyskiwany z kwiatow perelkowca

Czym jest rutyna? Wiele osob probuje odpowiedziec kompleksowo na pytanie: "Co to jest rutyna i dlaczego
warto ja suplementowac?’. Rutynajest potoczna nazwa rutozydu. Nalezy do

Rutyna to cenny dla dobrostanu organizmu flawonoid, pozyskiwany z roznych rodlin, w tym m . z ruty
zwyczajng, zielagryki czy kwiatow perelkowca japonskiego. Posiada wlasciwosci odnoszace sie

Jakie wlasciwosci ma rutyna? Na co dziala ta substancja? Przeczyta) na blogu Melisapl, dlaczego warto
suplementowac rutyne i jak robic to bezpiecznie!

Rutyna (rutozyd, lac. rutosidum) po raz pierwszy zostala wyizolowana w 1984 r. przez norymberskiego
aptekarza Augusta Weissa z zielaruty zwyczajng - i stad wywodzi sie nazwa tej

Rutyna - wlasciwosci, dzialanie i wystepowanie rutyny Rutyna to znany skladnik preparatow z witamina C,
ktore wiekszosc z nas maw swoich domowych apteczkach. Niektorzy

Rutyna to naturalny zwiazek, ktory swoja nazwe zawdziecza rucie zwyczajnej, z ktorel po raz pierwszy
wyizolowano rutyne. Rutyna jest flawonoidem, dlatego, podobnie jak inni

Rutyna znalazla swoje zastosowanie takze w przemysle kosmetycznym. Jest skladnikiem kosmetykow, ktore
maja wplynac na kondycje naczynek krwionosnych. Wlasciwosci rutyny, ktore
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Rutyna, czyli tak naprawde rutozyd, wystepuje w wielu lekach, kosmetykach i suplementach diety. Preparaty
Z rutyna sa najczescigj stosowane podczas sezonowych przeziebien i
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